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Tankar till jul

Nagon klok person har sagt att: "du behdver leda dig sjalv for att kunna
leda andra”. Det har jag 6vat pa under hésten plus en massa annat jag
behover lara mig som ny verksamhetschef for Commodia. Utveckling och
nya kunskaper ar viktigt men framfor allt att jag tycker det ar roligt att leda
Commodia! Nu kommer en tid da “jag ska gora ingenting i min egen takt”
for att ladda batterierna. Hoppas julhelgen ger er alla tid for aterhdmtning
och kanske lust till en och annan skidtur.

Jag ser fram emot ett spannande 2011 och ett

fortsatt gott samarbete! Karin Englund Maki

..... CommOdia OCh Véra kunder ..................................................................................

Arets Héilsofé')retag "Som psykolog inom féretagshéls-
ovarden &r jag intresserad av aft
For andra aret delade Commodia ut pris till arets Hal- utveckla befintliga resurser och

soforetag vid Guldgalan. 25 foretag var anmalda och tre hitta helhetslésningar oavsett om
nominerades: Are chokladfabrik, H 1 och Skistar

arbetet géller enskilda personer,
grupper eller organisationer.”

Anna Hellgren

Per Ivar Andersson

leg sjukgymnast och specialist i klinisk ortopedisk
medicin. Per lvar har varit var samarbetspartner en tid
och har sin praktik i Metropolens lokaler pa Storgatan i
Ostersund.

Vi vilkomnar vara nya medarbetare  pgogil Jonsson

och samarbetspartners leg psykolog och leg KBT psykoterapeut ar var nyaste
samarbetspartner. Bodil har sin mottagning pa Storgatan
Anna Hellgren i Ostersund.

leg psykolog med KBT inriktning. Har tidigare arbetat pa o
Ornskéldsviks Féretagshalsovard. Kommer narmast fran Alla vara Sama}‘betspartne{fs
Féraldra- Barnhalsan i Ostersund. bokas via Commodia

Fler nyheter pa nésta sida >>

www.commodia.se
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Vinter 2010

Utbildning i hjart lungriddning, Oppettider i jul och nyar
HLR Onsdag 23 dec stangt

| Sverige drabbas arligen mer an 15 000 personer av Mandag 27 dec stangt

hjartstopp. Det finns mojlighet att dverleva ett hjartstopp ~ Tisdag 28 dec 8-15

om det finns nagon i narheten som omedelbart larmar Onsdag 29 dec 8-15

samt paborjar Hjart-Lungraddning. For varje minut som Torsdag 30 dec 8-15

gar innan hjalp anlander minskar chanserna att dverleva. Fredag 31 dec stingt

| var HLR utbildning far varje deltagare praktiskt dva Mandag 3 jan 8-15

Hjart-Lungraddning pa en docka och lara sig anvanda Tisdag 4 jan 8-15

hjartstartare. Onsdag 5 jan stiangt*
Tisdag 15 februari ki 14-16 eller Fredag 7 jan  stingt’
Onsdag 16 mars kl 14-16 *Jourtelefon ring 670 20 00
Plats: Medicin Direkts konferensrum Traningshallen ar 6ppen alla dagar

Kostnad: 750 kr/person exkl. moms Den 10 januari har vi vanliga 6ppettider

Anmalan till skoterska@commodia.se

eller skotersketelefon man—fre ki 8-10 tel 670 20 30 Ng‘igra rader fran VD...
Aret 2010 var aret da Commodia, tillsammans med
Nu ﬁl’ll’lS m()]hghet att prova Medicin Direkt, ville visa att samarbete mellan fore-
. o o . . tagshalsovard och primarvard gynnar bade individ,
Ai Chi i Commodias regi organisation och samhiille.

Tyvarr innebar den ersattnings-
modell, som Jamtlands lans
landsting valde, att det inte blev
mojligt att starta Halsocentral i
Ostersund. Commodia fortsat-
ter att utvecklas for vara kunders
basta med Karin Englund Maki
som verksamhetschef.

Sjalv ar jag sedan den 1 oktober
Regionchef for Region Nord i Neronkoncernen.

Ai Chi ar en kombination av langsamma rorelser och Det innebar att jag, forutom ansvar for Commodia och
djupandning i vatten och ger bade fysisk trdning och Medicin Direkt, nu har fatt formanen att utveckla vara tre
avspanning. Vardcentraler i Vasternorrland. Jattekul!

Tid: tisdagar kI 19 Susanne Rénngren

Plats: Bassangen pa lasarettet
Pris: 1500 kr inkl moms for 10 ggr.
Anmalan till Anette Jamta 070-549 44 78

Vi énskar er alla en Riktigt God Jul och J) commodia AB
ser fram mot ett Gott Nytt samarbetsar!

I stillet f6r julkort skidnker vi i ar en slant till Barnfonden Tel 063-670 20 00
Karin Englund Méki med personal info@commodia.se * www.commodia.se

www.commodia.se




