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Fortsatt positiv utveckling

Commodia har under varen 2008 haft fortsatt positiv utveckling. Kundtillstromningen fortsatter, vi har slutit
avtal med flera nya kunder. Vi har adven fatt fortroendet att fortsatta leverera foretagshalsovard till de statliga

myndigheterna antingen genom direktavtal eller som underleverantoér.

Ostersunds kommun har valt Commodia som leverantér ocksa de narmaste tre aren. Vi ar mycket stolta och
glada for det. Vi kommer givetvis att gora vart yttersta for att ge er basta mervarde. For att sakerstalla detta
fortsétter vi att rekrytera kompetenta medarbetare:

Nya medarbetare

Elisabet Adolph

Bo Salén

Inbjudan

Vi valkomnar Mari Forslund, psykolog med 20
ars erfarenhet. Den mesta tiden har hon arbetat
inom landstingets modra-barnhélsovard, numera
foraldra-barnhalsan. Mari har arbetat med och ar
intresserad av individ-, grupp-, utbildnings- och
organisationsfragor.

Commodia vdlkomnar aven Elisabet Adolph,
specialist i allman medicin och foretagshalsovard.
Elisabet har bland annat arbetat som chefsoverla-
kare inom primarvarden.

”Som foretagslakare har jag fatt ett nytt perspek-
tiv pa arbete och ohélsa och arbetets betydelse
for individ och samhdlle. Deltagande i manga
rehabiliteringsmoten har givit mig stor kunskap
om olika aktorers betydelse i rehabiliteringspro-
cessen. Jag tycker att det ar roligt att foreldsa och
ha diskussionsgrupper kring var halsa och vad vi
faktiskt sjalva kan paverka i var livs- och halsositu-
ation. Amnen kan bland annat vara stress, sdmn
och riskfaktorer for hjart- karlsjukdom.”

Bo Salén, Are, ar ortopedspecialist och arbetar
sedan nagra manader hos oss. Vi ser mycket posi-
tivt pa att vi nu kan korta vara kunders véntetider
for ortopedisk bedémning. Bosse kan aven nytt-
jas som “Commodias doktor i Are” av kunder
som har behov av detta.

Elisabet kommer att halla en foreldsning om sémnens betydelse for

var hélsa. Det kommer att ske i Sal G1352 pa Mittuniversitetet mellan

kl 15-17 den 9 sep 2008. Forelasningen ar kostnadsfri. Platserna ar
begransade sa anmaél dig séa snart du kan for att vara séker att fa en

plats. Anmalan gors till info@commodia.se senast den 25 aug. Om ni
far forhinder och ej kan delta meddela det sa snart som majligt annars

utgar en avgift pa 150 kr.

Valkommen!

Rygg- och nackgruppen

Rygg- och nackgrupper har Commodia
haft sedan 2001. Dessa grupper vander
sig till individer som har problem med
framforallt rygg, nacke och axlar. Syftet ar
att arbeta bade férebyggande och rehabi-
literande.

Nytt for i ar ar att vi lagt till konditionstest
och styrketest. Genom dessa tester har vi
sett att deltagarna under 10 veckor for-
battrat sina funktioner betydligt. | en av
grupperna har vi under varen utvarderat
resultaten narmre. Dessa resultat kommer
att presenteras i en rapport under hosten.

Vi far mycket goda omdémen fran saval
arbetsgivare och deltagare for verksamhe-
ten i dessa grupper. Ar du intresserad och
vill veta mer om rygg- och nackgruppen
sa kan du lasa om verksamheten pa var
hemsida www.commodia.se.

Arbetsmiljon

Ta hjélp av en arbetsmiljoingenjor!

Den fysiska arbetsmiljon har stor betydelse
for produktivitet och I6nsamhet.
Commodia har flera tjanster att erbjuda
foretag och organisationer som inser att
en bra arbetsmiljo ar en god investering.
Det kan exempelvis vara fraga om syste-
matiskt arbetsmiljoarbete i vardagen,
ergonomisk/teknisk arbetsmiljobedom-
ning, risk- och sakerhetsanalyser och mait-
ningar av olika slag.

Vill du veta mer kontakta
maria.andersdotter@commodia.se
eller bill.gustafsson@commodia.se.



Trdaningshallen

Ni som tranar i var traningshall har sakert upptackt att
vi uppgraderat delar av var utrustning och moblerat
om. Numera finns det bland annat ett I6pband, ny
cykel och ett kryssdrag. Ni som ér intresserad av att
borja trana i var traningshall kontaktar nagon av
Commodias personal eller besoker var hemsida
www.commodia.se. Dar hittar ni information om
traningshallen och kan ni ladda ner blankett for att
bestdlla traningskort. Har finns &aven schema for
traningshallens 6ppettider.

FIA Foérebyggande insats - aktivitet

Bade var erfarenhet och forskning visar att fysisk
aktivitet har stor paverkan pa manniskors hélsa och
valmaende. Vi utarbetar darfor ett koncept dar vi
fokuserar pa fysisk aktivitet. Malgruppen ar personer
som ligger i riskzon for ohdlsa som kan forebyggas
med fysisk aktivitet. Individen far stod att ta eget
ansvar for sin halsa med hjalp av en coach. Coachen
och personen kommer tillsammans Overens om en
lamplig fysisk aktivitet, ett aktivitetskontrakt och tra-
ningsupplagg skrivs. Coachen finns darefter med
som stod och aterkopplar kontinuerligt till individen
under sex manader samt en gang ett ar efter starten.

Vill du veta mer kontakta
anna.ottosson@commodia.se eller
ebba.bringert@commodia.se
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Ha en rz%/z'y/ shon sommar!
Ur /ra"/;[as 1gen utvilade och prgga den 28 /aﬁﬁ

Commodias person al

Forstarkning av Foretagshalsovarden

Overenskommelsen mellan staten och Sveriges
Kommuner och Landsting om atgarder for att vidare-
utveckla foretagshélsovarden ér klar.

Det &@r nu upp till varje Landsting att, i regionala rad,
tillsammans med Forsakringskassan och Foretags-
hélsovarden utforma hur samarbetet skall ga till.

Det &r i saval statens som landstingens intresse att
utforma en effektivare sjukskrivningsprocess och en
val fungerande primarvard.

Commodia ser fram mot kommande dialog.

Commodia har sommarstangt
veckorna 28, 29 och 30, det galler
dven traningshallen.

Vi onskar er alla en skon sommar!
Valkommen &ter den 28 juli.
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Du som vill veta mer om Commodia - besok var hemsida www.commodia.se




