
Commodia-Nytt
Från Commodia AB, Utveckling & Hälsa

Commodia förstärker
med nya medarbetare
Pia Mosten, ergonom/leg.sjuk-

gymnast. Kommer närmats från

Jemthälsan. Pia har lång erfaren-

het som ergonom och hon är

även Pilatesinstruktör.

Elisabeth Lindgren, förstärker vår

kompetens inom det psykosociala

området. Elisabeth har erfarenhet

från verksamhetsutveckling, reha-

bilitering och omställningsarbete.

Maiken Ferdér, distriktssköterska,

arbetar både hos Medicin Direkt

och Commodia

Maria Furborg, sjuksköterska,

även hon förstärker vår kompe-

tens med medicinska kunskaper. 

Nya samarbetspartners 
Som en del i vår satsning att

erbjuda våra kunder tjänster inom

verksamhetsutveckling/organisa-

tionsstöd har vi nu företaget

Priomotivera -  med 

Märit Norelius, 
Anna-Lena Hemmingsson och
Jessica Wånggren, som vår

samarbetspartner.

Efterfrågan på massage har gjort

att vi knutit massageterapeut

Anders Forsstedt till oss.

Bokning av våra samarbetspart-

ners görs genom Commodia

Pia Mosten

2006.12.01

Öppet hus februari
Boka fredagen den 23 februari mellan kl.10.00-

14.00 redan nu. Commodia har då Öppet Hus

och du har möjlighet att träffa både vår perso-

nal och våra samarbetspartners. 

Vi kommer bl.a.  att bjuda på en rad minisemi-

narier som vi tror intresserar er. Mer information

om dagen kommer vi att presentera på vår

hemsida i början av februari. 

www.commodia.se

Ett gott exempel
Commodia har, i samarbete med personalen -

heten i Krokoms kommun, under året erbjudit

gruppverksamhet för vårdpersonal som löper

risk att bli sjukskriven på grund av besvär från

muskler och leder. Syftet har varit att med hjälp

av gruppen hitta en lagom belastning både i

arbetslivet och privat och därmed nå ett bättre

välbefinnande och förhindra framtida sjukskriv-

ning. Grupperna har träffats regelbundet under

9 månader. Man har resonerat kring olika hälso-

faktorer samt provat på olika typer av fysisk akti-

vitet t ex avspänning, stavgång och styrketrä-

ning. Grupperna har också träffat högsta led-

ningen för socialförvaltningen för att föra dialog

kring synpunkter på organisatoriska faktorer i

arbetet som påverkar hälsan.

Det är glädjande att arbetsgivare vill satsa innan

ohälsan är ett faktum tycker Ebba Bringert och

Karin Englund Mäki, kursledare från Commodia. 

Elisabeth Lindgren 

Maiken Ferdér 

Maria Furborg

Indexuppräkning av priser
Många företag/organisationer med avtal hos

Commodia har en indexklausul som innebär pri-

suppräkning från den 1 januari 2007. För 2007 är

uppräkningen 3,6%.



Jul och Nyårs 
öppethållande
Vår erfarenhet är att efterfrågan av våra tjänster är

något lägre kring jul/nyårshelgerna. Vi har därför

ändrat lite i vår bemanning och i vårt öppethållande:

Fredag 22 december: Öppet till 12
27-28 december: Öppet 8-15
29 december: Stängt
2-4 januari 2007: Öppet 8-15
Måndag 8 januari har vi öppet som vanligt.
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Istället för att skicka julkort till er sätter vi

in ett bidrag till ”Världens barn”. 

Akademigatan 3 •  831 40 Östersund 
Tfn 063-19 43 00 • Fax 063-19 43 10 

www.commodia.se • E-post: info@commodia.se

Susanne Rönngren
VD
Commodia AB

Du som vill läsa mer om Commodia – gå in på vår hemsida www.commodia.se
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Oväntat och plötsligt hjärtstopp inträffar dagligen

och är en av de största utmaningarna inom akut-

sjukvården. Fortfarande överlever bara ett fåtal

personer av dem som skulle kunna räddas om rätt

behandling med rätt teknik sätts in i tid.

Den medicinska utvecklingen pågår ständigt och

under två dagar i slutet av november presenterades

de nya medicinska riktlinjerna från det Svenska

HLR - rådet.

Under kongressen fick vi lära oss bakgrunden till de

nya medicinska riktlinjerna, pedagogiska bakgrund till

förändringar i det nya utbildningsprogrammet, nya

forskningsrön samt framtidsvisioner.

HLR-utbildningen är nu förenklad och tar kortare tid.

Vi känner oss inspirerade och glada att få lära ut de

nya riktlinjerna från Svenska rådet för hjärt-lungrädd-

ning.

Kontakta oss för ytterligare information.

Christina, Ulla-Britt och Pia

christina.gimring@commodia.se  tel. 063-19 43 24 

ulla-britt.renman@commodia.se   tel. 063-19 43 06

pia.modin.arbman@commodia.se  tel. 063- 19 43 03

Hjärt-lungräddning - Ny livräddarutbildning

Vi önskar er alla 
en riktigt God Jul 
och ser fram mot ett 
Gott Nytt samarbetsår!


