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Commodia forstarker
med nya medarbetare

Pia Mosten, ergonom/leg.sjuk-
gymnast. Kommer narmats fran
Jemthalsan. Pia har lang erfaren-
het som ergonom och hon ar
aven Pilatesinstruktor.

Elisabeth Lindgren, forstéarker var
kompetens inom det psykosociala
omradet. Elisabeth har erfarenhet
fran verksamhetsutveckling, reha-
bilitering och omstallningsarbete.

Maiken Ferdér, distriktsskoterska,
arbetar bade hos Medicin Direkt
och Commodia

Maria Furborg, sjukskoterska,
aven hon forstarker var kompe-
tens med medicinska kunskaper.

Nya samarbetspartners

Som en del i var satsning att
erbjuda vara kunder tjanster inom
verksamhetsutveckling/organisa-
tionsstod har vi nu foretaget
Priomotivera - med

Marit Norelius,

Anna-Lena Hemmingsson och
Jessica Wanggren, som var
samarbetspartner.

Efterfragan pa massage har gjort
att vi knutit massageterapeut
Anders Forsstedt till oss.

Bokning av vara samarbetspart-
ners gors genom Commodia

Oppet hus februari

Boka fredagen den 23 februari mellan kl.10.00-
14.00 redan nu. Commodia har da Oppet Hus
och du har mojlighet att traffa bade var perso-
nal och véra samarbetspartners.

Vi kommer bl.a. att bjuda péa en rad minisemi-
narier som vi tror intresserar er. Mer information
om dagen kommer vi att presentera pa var
hemsida i borjan av februari.

www.commodia.se

Ett gott exempel

Commodia har, i samarbete med personalen-
heten i Krokoms kommun, under éret erbjudit
gruppverksamhet for vardpersonal som I6per
risk att bli sjukskriven pa grund av besvar fran
muskler och leder. Syftet har varit att med hjalp
av gruppen hitta en lagom belastning bade i
arbetslivet och privat och ddarmed na ett battre
vélbefinnande och forhindra framtida sjukskriv-
ning. Grupperna har traffats regelbundet under
9 manader. Man har resonerat kring olika hélso-
faktorer samt provat pa olika typer av fysisk akti-
vitet t ex avspanning, stavgang och styrketra-
ning. Grupperna har ocksa tréaffat hégsta led-
ningen for socialforvaltningen for att fora dialog
kring synpunkter pa organisatoriska faktorer i
arbetet som paverkar hélsan.

Det ar gladjande att arbetsgivare vill satsa innan
ohélsan ar ett faktum tycker Ebba Bringert och
Karin Englund Maki, kursledare fran Commodia.

Indexupprakning av priser

Manga foretag/organisationer med avtal hos
Commodia har en indexklausul som innebar pri-
supprakning fran den 1 januari 2007. For 2007 ar
upprakningen 3,6%.



Hjart-lungraddning - Ny livraddarutbildning

Ovantat och plotsligt hjartstopp intraffar dagligen
och ar en av de storsta utmaningarna inom akut-
sjukvarden. Fortfarande Overlever bara ett fatal
personer av dem som skulle kunna raddas om ratt
behandling med ratt teknik satts in i tid.

Den medicinska utvecklingen pagar standigt och
under tva dagar i slutet av november presenterades
de nya medicinska riktlinjerna fran det Svenska

HLR - radet.

Under kongressen fick vi lara oss bakgrunden till de
nya medicinska riktlinjerna, pedagogiska bakgrund till
forandringar i det nya utbildningsprogrammet, nya
forskningsron samt framtidsvisioner.

Jul och Nyars
oppethallande

Var erfarenhet ar att efterfragan av vara tjanster ar
nagot lagre kring jul/nyarshelgerna. Vi har darfor
andrat lite i var bemanning och i vart 0ppethallande:

Fredag 22 december: Oppet till 12
27-28 december: Oppet 8-15
29 december: Stangt

2-4 januari 2007: Oppet 8-15

Mandag 8 januari har vi 6ppet som vanligt.

Susanne Rénngren
VD
Commodia AB

HLR-utbildningen ar nu forenklad och tar kortare tid.

Vi kdnner oss inspirerade och glada att fa lara ut de
nya riktlinjerna fran Svenska radet for hjart-lungradd-
ning.

Kontakta oss for ytterligare information.

Christina, Ulla-Britt och Pia

tel. 063-19 43 24
tel. 063-19 43 06

christina.gimring@commodia.se
ulla-britt.renman@commodia.se

pia.modin.arbman@commodia.se tel. 063- 19 43 03

Vi dnskar ¢r alla

egn riktigt God Jul

och sgr fram mot ¢tt
Gott Nytt samarbgtsar!

Istallet for att skicka julkort till er satter vi
in ett bidrag till “Varldens barn”.
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